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Registro de Glucosa en Sangre
Nombre_______________________                                                                       Fecha de Nacimiento _________________

Fecha
Nivel
esperado en
ayuna  <95

Desayuno
Meta/Objetivo  1 hr <140 2 hr <120

Almuerzo
Meta/Objetivo 1 hr <140 2 hr <120

Cena
Meta/Objetivo 1 hr <140 2 hr <120

Comida Comida ComidaAzúcar en sangre Azúcar en sangre


